
附件 1 

日本上智大学 2026 年寒假研学项目 
行程信息一览表 

 

Day1，武汉抵达东京，免费接机  

Day2，上午 上智大学授课，开课仪式； 

下午 日本文化体验，自由见学。 

Day3，上午 上智大学授课； 

下午 日本文化体验，自由见学。 

Day4，上午 上智大学授课； 

下午 日本文化体验，自由见学。 

Day5，上午 上智大学授课； 

下午 日本文化体验，自由见学。 

Day6，上午 早稻田大学见学； 

下午 东京大学参观。 

Day7，一日富士山之旅，体验日本茶道文化 

Day8，多摩川实地环境考察（一天） 

Day9，上午 上智大学授课； 

下午 小组发表，颁发结业证书。 

Day10，日本文化体验，自由见学 

Day11，东京抵达武汉，免费送机 

*上述行程为参考行程，实际行程以出团通知为准，在不减少景点的情况下可能

前后调整顺序。 



有关项目费用说明 

【费用包含】： 

1. 住宿:日本国立奥林匹克纪念青少年中心（10 晚，双

人标间或四人间，需遵守入住守则），如预约不上会安

排当地舒适型商务酒店。 

2. 餐食：日本国立奥林匹克纪念青少年中心内自助早餐

10 餐,+开营仪式晚餐 1 餐+上智大学欢迎午餐 1 餐。 

3. 用车:中型/小型旅游巴士，上智大学校园内的授课教

程会带领学生体验日本的 JR 地铁交通方式，深度体

验东京生活方式。 

4. 导游:全程学校中文领队 1 名+ 日本导游服务。 

5. 课程：行程中所列课程及实地考察费用(团体提前预

约,临时取消课程费及考察费不退)。 

6. 景点:行程中所列景点门票(团体提前预约,临时取消

门票不退)。 

7. 机票:往返机票。 

8. 保险:日本三井住友海上，海外旅行保险（11 日）。 

 

 

 

 

 



【费用不含】： 

1. 护照费。 

2. 大学生单次旅游签证。 

3. 个人消费及行程内内自理餐食及门票等。全程团队不

可指定单间。 

4. 洗衣、理发、电话、饮料、烟酒、付费电视、行李搬

运等私人费用。 

5. 出入境的行李海关课税，超重行李的托运费、管理费。

如因证件、航班、台风及其它不可抗力因素调整行程

的权利；请服从旅游团队安排，不得擅自离团活动，

不得滞留不归。 

6. 转机/火车时用餐。 

7. 行程另行付费项目及个人消费。 


