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学院介绍
About POLI.design

米兰理工大学 POLI.design学院由米兰理工大学创立于 1999年，为毕业生、专业人士和企业提

供创新设计培训。POLI.design学院与设计学院和设计系共同构成米兰理工大学设计体系，是全球

设计领域首屈一指的教育、科研和推广中心。同时 POLI.design学院与各大设计协会紧密合作，成

为意大利设计体系中的重要环节。POLI.design学院的强项在于高水准的教学内容和讲师在其各个

领域的专业背景，他们参与和活跃在最前沿的研究和创新项目中，并将研究成果应用到

POLI.design学院的教学中。

 米兰理工大学 2027 QS世界大学综合排名第 87位，意大利第 1

 米兰理工大学 2026 QS世界大学学科排名（艺术与设计）全球第 6位
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项目概况
Program Overview

本项目由意大利米兰理工大学 POLI.design 学院推出，依托米兰理工大学在设计领域的全球顶

尖学术实力，立足“世界设计之都”米兰深厚的意大利设计传统，通过五大模块课程学习获得服务

设计、用户研究、交互设计、UX/UI等前沿领域的专业设计理念与实操方法，深度理解意大利设计

传统与当代创新，建立全球化设计语境下的专业认知。同时通过案例分析、设计机构实地参访、设

计工作坊等多元形式，引导学生从设计思维出发，拆解问题、分析需求、在真实设计场景中学习从

概念到落地的完整设计逻辑，锻炼从用户研究到界面落地的全链路设计执行能力。

项目期间安排五次中文辅导课程，由熟悉中意设计教育体系的老师进行梳理与答疑，帮助学生

跨越语言与文化障碍，深入理解米兰理工大学设计体系的核心精髓，让学生“听得懂、跟得上、用

得上”。顺利完成项目的学生将获得米兰理工大学 POLI.design 学院颁发的项目结业证书，优秀作

品一等奖小组成员还将获得授课教师推荐信。
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城市简介：米兰
About Milan

米兰是意大利第二大城市，世界设计之都与时尚之都，欧洲经济最发达的地区之一。全球半数

以上的时装著名品牌都设总部于此地，包括 Armani、Versace、Fendi、Prada等，是全球设计师神

往的“朝圣之地”。这里汇聚了全世界 4%的艺术珍品，伟大的达·芬奇在此留下《最后的晚餐》等

辉煌巨作。直耸云霄的米兰大教堂如一团白色火焰，斯卡拉大剧院则代表着世界歌剧之巅。项目所

在地浸润于这样的文化土壤之中，既坐拥顶尖设计资源的集聚优势，又承载着深厚的历史艺术底

蕴。
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项目特色
Program Highlights

理论实操融合，夯实专业能力

本课程由专业师资团队授课，系统拆解核心设计理念与实操方法，结合优质经典案例深度剖

析，打破理论与实践壁垒，实现学以致用、融会贯通，助力学生扎实掌握专业知识与技能。

专属中文辅导，扫清学习障碍

为适配学生学习节奏，吃透专题核心内容，项目专属开设五次中文辅导课程，针对性答疑解惑，

梳理重难点，精准补强知识薄弱点，全方位保障学习效果。

海外场景沉浸式，铺垫留学深造

依托项目国际化教学模式，学生可深度了解意大利艺术特色与地域文化，沉浸式体验海外课堂

授课模式与学习思维，提前适配国际留学节奏，为后续海外深造筑牢基础、积累优势。

作品实战评优，斩获专属殊荣

项目设置小组作品创作实战任务，专业教师全程针对性点评指导，助力学生打磨优质作品。表

现优异的一等奖小组，将获得授课教师专属推荐信，为个人履历加分赋能。
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项目详情
Program Details

项目内容：随着体验经济时代的来临，设计人员不仅要关注产品，更加需要关注从产品到服务到传

播再到空间的完整系统，设计也正从一项专业领域的能力转化为需要链接和管理更多领域的设计领

导力，对设计人员和设计专业学生都提出了更高的要求。项目主要从设计思维出发，学习建立系统

化创新思维，并专注于服务设计、用户研究、交互设计，从 UX到 UI等模块获得专业的设计理念

和方法。项目同时采用米兰理工大学设计体系中发展起来的设计方法和文化，注重课堂学习与专业

实践的结合，不仅有设计理念相关知识的学习，项目期间还将安排案例分析、设计机构参访，设计

工作坊帮助学生加深对专题内容和意大利设计的理解。

五大核心课程模块

01
设计思维 Design Thinking

以人为中心的问题解决框架，引导团队从共情用户到定义问题、构思方案、制作原型并

测试的迭代过程。学生将探索系统化创意思维如何推动现实复杂设计挑战中的创新。

02
服务设计 Service Design

在多个接触点、渠道和利益相关者之间设计全面的体验。通过工具和最佳实践，学生们

将学会从系统角度思考服务的整个体验过程。

03
用户研究 User Research

介绍用于理解用户行为、需求和思维模式的核心方法——包含访谈、观察和旅程图绘

制。学生将学习如何收集和解读定性数据，从而辅助做出有意义的设计决策。

04
交互设计 Interaction Design

从体验策略到界面设计的全流程探索——涵盖信息架构、交互模式、视觉层次和界面组

件。学生们将学习如何把抽象的体验目标转化为具体且可用的数字化界面。
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从 UX 到 UI From UX TO UI

从用户体验研究到界面视觉落地的完整设计链路，在理解用户与构建体验框架为基础到

实现视觉设计与规范落地。



参考课程安排

以下行程安排仅供参考，具体行程以实际安排为准。

日期 时间 活动内容

1月 17日 全天 乘坐国际航班到达米兰，入住酒店

1月 18日
上午 开课典礼、课程：设计思维

下午 小组人文参访

1月 19日
上午 课程：用户研究

下午 课程：用户研究及案例分析、中文辅导课程

1月 20日
上午 设计机构参访

下午 设计Workshop

1月 21日
上午 课程：服务设计

下午 小组人文参访

1月 22日
上午 课程：服务设计工具

下午 课程：服务设计工具及案例分析 、中文辅导课程

1月 23日-24日 周末 小组人文参访

1月 25日
上午 课程：设计思维及案例分析、中文辅导课程

下午 小组人文参访

1月 26日
上午 设计机构参访

下午 设计Workshop

1月 27日
上午 课程：交互设计与案例分析、中文辅导课程

下午 小组人文参访

1月 28日
上午 课程：从 UX到 UI、中文辅导课程

下午 小组人文参访

1月 29日
上午 设计作品汇报展示、结课典礼

下午 小组人文参访

1月 30日 全天 乘坐国际航班返程回国

项目时间：2027年 1月 17日-1月 30日（2周）

住宿安排：酒店或公寓标准双人间

签证类型：旅游签证

项目费用：24,800元

费用包含：项目申请费、学费、住宿费、设计机构参访费、项目管理费（含项目咨询、项目申请、

住宿安排、签证指导、行前指导、接送机等）。



费用不含：往返国际机票、签证费、保险费、餐费、个人开销。
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项目收获
Program Outcomes

结业证书

Certificate

项目结束后将获得由米兰理工大学 POLI.design学院

颁发的项目结业证书。

推荐信

Recommendation Letter

优秀作品一等奖小组成员将获得授课教师签发的推

荐信。

小组作品

Group Project

小组协作完成一份设计作品，在现实设计场景中完

成从概念到落地的完整流程，真正做到学以致用。

国际视野

Global Perspective

沉浸式体验欧洲设计教育体系，建立全球化设计语

境下的专业认知，拓展国际化视野。

结业证书（样本） 推荐信（样本）
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录取要求
Admission Requirements



01 全日制在校本科生或研究生，年满 18周岁

02 道德品质好，身体健康、心理健康，能顺利完成学习任务

03 适用于艺术与设计类专业及对项目感兴趣的学生

08
项目流程
Application Process

01
提交申请

学生本人提出申请，完成学校及项目报名手续

02
缴纳费用

学生提交正式申请材料并缴纳项目费用，获得录取资格

03
签证准备

准备签证申请材料，办理意大利旅游签证

04
行前说明

召开行前说明会，完成项目各项行前准备

05
赴海外学习

前往意大利米兰，开启米兰理工大学 POLI.design学院访学之旅
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往期精彩回顾
Previous Program Highlights

往期项目中，同学们在米兰理工大学 POLI.design学院度过了充实而难忘的两周时光。从课堂

上的设计思维碰撞，到设计机构的实地参访；从小组作品的创意迸发，到结业汇报的精彩呈现——

每一段经历都成为学员们成长路上宝贵的财富。大家沉浸式感受前沿设计理念，近距离接触国际化

的创作视角与行业视野，在跨文化交流氛围中拓宽了眼界。



课堂与工作坊

设计机构实地参访与人文探索

结业典礼与团队合影
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学员反馈
Student Testimonials

项目的价值，最终由参与者的体验与收获来印证。来自往期学生的真实声音，是项目体验最真

切的见证，也是对项目最好的注脚。



"
我非常珍惜在米兰理工大学的学习机会，因此课下总会找老师提问，不管是交互设计课程里的陌

生专有名词，还是跨文化设计的小细节，只要有不懂的、有想法的，我都会立马举手提问，每次和老

师聊完都觉得茅塞顿开。作为小组组长，我更是把“责任担当”刻在了心上！我们的合作作业是设计

一个帮设计生展示作品集的平台，为了让大家高效协作，我统筹分工，组员们各司其职，调研、采

访、总结，在大家的共同努力下，我们组的进度非常快，作业完成的效率也高。采访环节中，我和苏

同学担任采访者的角色，拿着提纲在米兰理工校园里“抓”同学聊天，从不同专业的学长学姐那里挖

了好多实用建议，回来后又熬夜整理素材、梳理总结，看着完整的调研报告，真的超有成就感！

— 孙同学

"
在米兰理工的课堂上，我沉浸在服务设计、产品设计与交互设计的奇妙世界里。老师带着我们拆

解用户需求，从一张草图的诞生到交互逻辑的推演，每一步都充满着巧思与温度。最难忘的是走进

Tangity工作室，我亲身体验了那张会“呼吸”的降噪椅子。当身体陷进柔软的椅面，外界的喧嚣仿佛

被细密的织物层层过滤，只感受到椅背的轻微震动，像一场温柔的共振。这不仅是设计的巧思，更是

科技与人文的拥抱，让我真切感受到好的设计，从来都不是冰冷的造物，而是能接住每一份情绪的温

柔载体。

— 刘同学

"
这一次学习交流，让我对 Design Thinking and Innovation这一主题有了更深刻的理解。旧的传统

的东西不是不好而是要思考怎么运用。时代发展至今，全社会都面临着传统与现代交织的双重挑战。

创新不是一定要从零起步从无到有的创作。创新是对于传统的吸收和理解并在此基础之上融合新知识

满足新需求。当下自动化、物联网、云技术、人工智能、先进材料的出现催生了一大批新行业、新模

式、新领域。我们要做的就是学习新技术，把握这些新机会，创造新质生产力。在今后的学习中，要

结合国家发展战略主动思考自己所学的专业可以在服务国家生态文明、交通强国、乡村振兴战略能做

什么？要主动关注行业的发展，要思考细分行业与我所学的专业怎样结合。 短短两周的米兰学习交

流，就是为我开启了一扇窗。感谢我的学校提供了这次机会，感谢锐尔教育的安排和陪伴，感谢我父

母的资助，让我在青春年少正当时与友期行。以最直接最独特的方式，触摸和感知历史文化的魅力。

我相信，这次旅行将会成为我人生旅途中一段难忘的记忆，激励我在未来的日子里，更加勇敢地追求

梦想，更加珍惜生命，不断探索奋进。

— 周同学
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项目咨询
Contact Us

韩老师：18618128830（微信同步）

或扫描下方二维码进行项目咨询

更多项目信息，欢迎关注锐尔教育公众号


