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联合国瑞士日内瓦&法国巴黎
Globa l You th Ambassador Prog ramme

全球青年大使

C I T Y Geneva & Paris
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主办部门
Host Department

联合国国际青年组织（JMU）是联合国在欧洲设立的，以青年和青少年为核心，致力于促进国

际合作、教育和全球可持续发展的核心国际组织之一。联合国国际青年组织与大量著名的国际组织

深度合作，包括联合国训练所、联合国日内瓦办事处、联合国发展署、联合国人权组织、联合国教

科文组织、世界贸易组织、世界卫生组织以及欧洲的多个高等教育机构，例如：日内瓦大学、日内

瓦外交关系学院、日内瓦商学院、巴黎高等商学院等。也为世界各地的青年学子提供了丰富的国际

组织实习机会，为进入外交及国际公共政策领域提供宝贵的经验和机会。

联合国开发计划署(UNDP)是联合国系统下属的全球最大多边技术援助与无偿援助机构，成立

于 1965年。该机构通过资金支持和能力建设，在 177个国家推动可持续发展，重点领域包含数字

转型气候韧性、减贫、善治、能源与环境、危机预防与恢复及南南合作，资金来源为成员国、多边

组织和私营部门的自愿捐款。领导机构是管理委员会，下设秘书处在全球 130个国家和地区设立常

驻代表处。

联合国训练研究所（U. N.Institute for Training and Research -- UNITAR） 于 1963年成立，为联

合国大会直属的最高级别事务执行机构，主要承担联合国系统中的训练和研究两项职能。训练职能

是通过国际培训与国际会议方式帮助联合国 193个成员国（尤其是发展中国家）培训外交型的主管

国际合作方面的政府官员，由此推动以实现全人类共同发展为宗旨的全球合作；研究职能主要集中

在世界和平、安全、经济、社会、教育等领域的重大问题。该所对从事多边和双边活动的外交和外

语人才进行训练，以及对联合国职能与目标有关的问题进行专题研究。
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项目概况
Program Overview

2027年寒假联合国全球青年大使项目面向大学生设计，以瑞士日内瓦和法国巴黎为主要项目

地，通过国际组织参访、专题课程、领导力训练、创新创业指导、欧洲政企与科研机构参访以及人

文体验等多元环节，帮助学生在真实的国际环境中理解全球议题、国际组织运作与跨文化合作。



项目延续“国际组织学习+实地参访+跨文化实践”的核心框架，进一步强化全球治理、青年领

导力、创新与职业发展之间的关联，使项目不仅是一段海外学习经历，也成为学生理解国际公共事

务、建立全球视野和探索未来发展方向的重要窗口。
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城市简介：瑞士日内瓦丨法国巴黎
About Geneva ＆ Pairs

瑞士西南端的日内瓦，是阿尔卑斯山与汝拉山脉环抱下的明珠。这座以和平与外交闻名于世的

城市，既是联合国欧洲总部、世界卫生组织等 40余个国际机构的驻地，又以自然美景与人文底蕴

吸引着全球访客。日内瓦湖的湛蓝湖水勾勒出城市的天际线，湖畔 140米高的大喷泉如银剑直指苍

穹，成为城市的精神图腾。作为国际红十字会的发源地，日内瓦将人道主义精神镌刻在城市基因

中，街头 200余种语言的交汇则诠释着真正的多元共融。湖滨的葡萄园梯田与阿尔卑斯冰川相望，

讲述着这座“世界最小大都市”对自然的敬畏。无论是乘船探访湖畔城堡，还是在国际组织的论坛

聆听世界脉动，日内瓦总在宁静与激荡间，书写着属于自己的传奇。

巴黎是一座永远属于年轻人的城市，海明威笔下的光之城，历经千年依然焕发着令人心醉的魅

力。从西岱岛上初生的中世纪古城，到奥斯曼男爵改造的放射状大道，这座城市将历史的年轮化作

塞纳河畔的风景画卷。卢浮宫玻璃金字塔折射着文艺复兴的荣光，修复中的巴黎圣母院尖顶依然指

向云端，战神广场上的埃菲尔铁塔每到夜幕降临时便化作金色光束，见证着艺术与工业文明的完美

交融。当塞纳河的游船穿过亚历山大桥的金色雕像，两岸逐渐亮起的灯光如同散落的星辰，倒映在

水面化作流动的银河。巴黎用玛德莲蛋糕的温热、露天画廊的油彩香、午夜爵士酒吧的低吟，编织

成一张充满生命力的网，让每个造访者都成为这场永恒盛宴的参与者。正如雨果所说：“呼吸巴黎

的空气，便滋养了灵魂”，这座城市的魔力，正在于它能让所有人都找到属于自己的诗意角落。
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项目特色
Program Highlights

国际场景沉浸学习

课程、参访与交流活动均围绕国际组织及全球议题展开，让学生在日内瓦、巴黎的真实国际环

境中，理解多边合作机制与公共事务的运作逻辑。



多维能力综合提升

将领导力、公共演讲、谈判、跨文化沟通、创新创业与职业规划融合于同一项目框架，系统提

升综合能力与职业素养。

国际专家精讲赋能

项目覆盖国际关系、全球发展、科技创新、商业与领导力等主题，由国际知名专家授课，并参

访国际组织与欧洲机构，对接权威资源与前沿视野。

权威证书履历加持

完成项目的学生将获得由 JMU、UNITAR及 UNDP共同颁发的项目结业证书，实习证明及优

秀学生推荐信等成果。

欧洲文化深度浸润

通过日内瓦、巴黎的人文参访与大学、城市体验，学生沉浸式感受欧洲社会与城市文化，理解

国际城市的发展特征，拓展跨文化视野。
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项目详情
Program Details

项目体系

01
国际组织实践

策划联合国国际活动，在专家的指导下开展调研分析、议题讨论与模拟会议，理解国际

组织的基本工作方式。
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联合国及相关机构参访

参观联合国日内瓦办事处及相关国际组织，了解全球治理、人道主义、可持续发展、贸

易与国际合作。

03
青年领导力训练

围绕谈判、公共表达、跨文化沟通与可持续发展议题开展训练，提升青年领导力与国际

表达能力。

04
创新创业与职业发展

通过商业创新、创业项目、职业规划等主题内容，引导学生思考个人能力与国际发展机

会之间的链接。
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欧洲科研机构、知名企业参访

走进欧洲核子研究中心、巴黎科技园及法国文化与创新机构，理解科研开放合作、产业

创新与国际运营模式。走进法国奢侈品集团基金会和法国知名企业，了解海外企业运营

模式及科技创新的前沿领域。
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欧洲文化体验

结合日内瓦与巴黎的人文、城市、博物馆与文化地标，形成课堂学习之外的跨文化观察

与理解。

参考行程安排

以下行程安排仅供参考，具体行程以实际安排为准。

日期 时间 活动内容

Day 1 全天 乘坐国际航班到达日内瓦，入住酒店

Day 2
上午 开营仪式、课程：国际组织项目合作理念

下午 课程：国际组织的结构与职能

Day 3
上午

联合国发展署参观

课程：联合国可持续发展目标介绍

下午 国际红十字与新月博物馆参观学习人道主义精神

Day 4
上午

联合国人权发展组织参观

课程：全球人权问题的挑战

下午 联合国日内瓦总部万国宫参观学习国际组织运作

Day 5
上午 欧洲核物理研究所参观 了解国际开放性科研机构的运作模式

下午 百达翡丽博物馆参观

Day 6
上午

WTO世界贸易组织参观

课程：全球贸易体系与青年领导力培训

下午 日内瓦自由参观

Day 7 全天 从日内瓦前往巴黎，抵达后办理入住

Day 8 全天 巴黎参观：埃菲尔铁塔、香榭丽舍大街、卢浮宫博物馆等

Day 9

上午 课程：商业创新中的伦理与科技

下午
法国网球公开赛-巴黎红土球场参观

课程：体育中的商业价值

Day 10

上午 课程：全球教育与创业的未来

下午
巴黎科技园参观

课程：个人职业规划发展

Day 11 上午 课程：新项目在国际市场中的机遇与挑战



下午 联合国教育、科学和文化组织总部参观

Day 12
上午 课程：青年在跨文化创新与合作中的角色与作用

下午 参观路易威登博物馆 了解奢侈品行业的发展与困境

Day 13
上午

创业项目展示与反馈

学生分组展示并汇报与国际组织合作的创新项目

下午 巴黎自由活动：巴黎圣母院、拉丁区等

Day 14 全天 乘坐国际航班返程回国

项目时间：2027年 1月 17日-1月 30日（2周）

授课语言：英语

住宿安排：酒店标准双人间

签证类型：旅游签证

项目费用：34,800元

费用包含：项目申请费、联合国实训费、文化参访及人文体验费、住宿费（含早餐）、境外团体活

动统一交通、保险费、项目管理费（含项目咨询、项目申请、住宿安排、签证指导、行前指导、接

送机等）。

费用不含：往返国际机票、签证费、餐费、个人开销。
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项目收获
Program Outcomes

结业证书

Certificate

由联合国国际青年组织（JMU）、联合国训练研究所（UNITAR）及联合国开发计划署（UNDP）共同颁发。



实习证明

Certificate of Internship

联合国国际青年组织颁发的实习证明。

推荐信

Letter of recommendation

优秀学生将获得 JMU相关负责人签发的推荐信。

注：结业证书、实地证明及推荐信的具体样式、签署与颁发安排，以最终实际为准
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录取要求
Admission Requirements

01 全日制在校本科生或研究生，年满 18周岁

02 道德品质好，身体健康、心理健康，能顺利完成学习任务

03 无专业背景限制

08
项目流程
Application Process

01
提交申请

学生本人提出申请，完成学校及项目报名手续

02
缴纳费用

学生提交正式申请材料并缴纳项目费用，获得录取资格
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签证准备

准备签证申请材料，办理法国旅游签证

04
行前说明

召开行前说明会，完成项目各项行前准备

05
赴海外学习

前往瑞士法国，开启联合国全球青年组织项目之旅
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往期精彩回顾
Previous Program Highlights

往期项目中，同学们怀揣青年大使的使命感，跨越日内瓦与巴黎两座国际之都。在联合国的殿

堂级讲台前，知名外交官与学者亲自授课，学生们在外交沟通与领导力训练中快速成长；走进联合

国日内瓦办事处、世界贸易组织、国际红十字会等核心国际组织，青年学子近距离感受全球治理的

脉搏，每一段经历都成为走向世界舞台的宝贵财富。

迎新会与课堂

实地参访



团队合影
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学生反馈
Student Testimonials

项目的价值，最终由参与者的体验与收获来印证。来自往期学生的真实声音，是项目体验最真

切的见证，也是对项目最好的注脚。

"
走进万国宫的那一刻，我真切感受到全球治理平台带来的震撼。外交官老师们为我们讲解联合国

可持续发展目标，模拟联合国会议更是让我印象深刻。从议题调研、小组磋商到现场谈判答辩，我们

需要站在不同国家的立场思考冲突与合作，这极大锻炼了我的公开演讲、逻辑思辨与跨文化沟通能

力。参访红十字博物馆时，人道主义的内核深深触动了我。从日内瓦湖的静谧再到巴黎的人文风情，

一边是国际组织的严谨务实，一边是欧洲城市浓厚的艺术底蕴。这次经历不只是收获了联合国的证书

与实习证明，更让我重新思考当代青年在全球化时代肩负的责任，坚定了我未来关注国际公共事务的

想法。

— 苏同学

"
这趟日内瓦-巴黎之行，彻底打破了我对国际组织遥远又抽象的固有印象。课程覆盖外交礼仪、青

年领导力、创新创业多个板块，授课的专家会结合真实国际案例展开研讨，课堂互动氛围十分热烈。

我们先后走访WTO、联合国教科文组织、欧洲核物理研究所，近距离了解不同机构的运行模式。创业

项目结业汇报环节，小组要完成调研、撰写商业计划书并现场答辩，导师会逐一对我们的方案给出细

致的修改建议。和全国各地志同道合的伙伴并肩协作，我们一同讨论全球议题，一起游历两座风格迥



异的欧洲城市。这段宝贵的经历拓宽了我的全球视野，也为我之后的升学规划积累了很有分量的实践

履历！

— 韩同学

"
参加全球青年大使项目，是一次充满成长与思考的旅程。此前我很少接触外交相关内容，刚开始

进行议题讨论时，常常不敢充分表达自己的观点。在领导力训练和模拟会议的反复打磨下，我慢慢学

会有理有据输出自己的立场，也懂得倾听和尊重不同的声音。置身各个国际组织总部，亲眼看见多边

合作如何落地，书本上的知识终于变成眼前鲜活的现实。课余穿梭在日内瓦湖畔与塞纳河畔，在历史

建筑与现代机构之间感受欧洲多元的文化。项目结束拿到联合国颁发的系列证书，对我而言不只是一

份履历背书，更在心底埋下一颗心怀世界的种子，激励我以青年的视角持续关注全球发展。

— 付同学
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项目咨询
Contact Us

韩老师：18618128830（微信同步）

或扫描下方二维码进行项目咨询

更多项目信息，欢迎关注锐尔教育公众号


