
美国东北州立大学 2026 年暑期研学项目 

行程安排一览表 

（参考版） 

 

【第 1 天】:迎新与欢迎晚宴 

● 上午：迎新仪式 

● 下午：校园参观 

● 晚上：欢迎晚宴，包括美式菜肴、破冰活动等 

【第 2 天】:学术观摩与文化探索 

● 上午：课程观摩（不同领域） 

● 下午：参观当地历史遗迹或博物馆 

● 晚上：文化工作坊（如书法、中美文化交流）  

【第 3 天】:学术观摩与户外探险 

● 上午：课程观摩（不同学科） 

● 下午：户外运动（如远足、划独木舟） 

● 晚上：篝火晚会、讲故事会 

【第 4 天】:学术洞察与社区参与 

● 上午：专业学术会（旁听） 

● 下午：社区志愿者活动 

● 晚上：在当地餐厅享用团体晚餐 

【第 5 天】:学术探索与休闲娱乐 

● 上午：课程观摩（ 文理） 



● 下午：娱乐活动（如保龄球、迷你高尔夫） 

● 晚上：电影之夜 

【第 6 天】:学术互动与文化交流 

● 上午：讲座或研讨会 

● 下午：参观当地市场或购物中心 

● 晚上：文化表演晚会 

【第 7 天】:学术反思与告别 

● 上午：学术观摩和经验反思会 

● 下午：研学项目结业会 

● 晚上：欢送派对 

【第 8 天】:前往美西地区 

● 下午：前往洛杉矶 

● 晚上：洛杉矶接机-酒店休息 

【第 9 天】:洛杉矶市区游览 

● 上午：好莱坞星光大道-中国大剧院-杜比剧院-格里菲斯

天文台-比费利山庄-盖蒂中心-加州科学中心 

● 下午：威尼斯海滩（观看滑板表演和比赛，街头音乐节） 

【第 10 天】:好莱坞环球影城/迪士尼一日游（如因票售罄

则改成圣地亚哥一日行） 

【第 11 天】:城堡奥特莱斯（购物） 

 

注：以上为参考行程，最终行程以出发时间为依据，因天气，政

治，交通等不可抗力因素，可能存在部分调整变化，具体以实际行程

安排为准。 


